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Borovka Zsuzsanna

Pozitiv hirek nehéz
idokben

z élelmezési és mezdgazdasdgi célui genetikai erdforrdsok védelme az egész vildgon kiemelt dlla-
Ami feladat, hazdnkban is. Ezt konkrét kitelezettségeket tartalmazd nemzetkozi egyezmények

is rogzitik. Az dllatgenetikai eréforrdsok kozitt a védett Gshonos dllatfajtik napjainkban egyre
inkdbb felértékelddnek mint nem megujithatd és nem megujuld természeti erdforrdsok. A biolégiai sok-
féleség fenntartdsdban és az agrdrtermelés hosszi tdvii céljainak megvaldsitdsdban betiltitt szerepiik
mellett e fajtdknak a klima- és kirnyezetvédelemben, tovibbd a klimaviltozds negativ hatdsaihoz valé
alkalmazkoddsban is megkérddjelezhetetlen a szerepe.

A covid-19-jdrvdny, a takarmdny, az energia és az inputanyagok drasztikus drdguldsa és az Eurd-
pdt stjto tirténelmi aszdly az agrdrszektor valamennyi szegmensére jelentds hatdssal volt és van, igy
a hazai védett Gshonos haszondllat szektorra is. E kedvezétlen hatdsokat a génmegdrzéshen érintett
gazddlkodok is egyre erételjesebben érzik a bériikin.

Megkérdojelezhetetlen, hogy a Magyarorszdg természetféldrajzi kirnyezetében kialakult, hosszi
tenyésztési miilttal rendelkezd, védett Gshonos dllatfajtdinkat az dllattartdk a legtibb esetben szakmai
elkotelezettséghdl tartjdk, nem haszonszerzési céllal. Gazddlkoddsuk eredményességét e fajtdk biold-
giai sajdtossdgai — hosszabb generdcids intervallumuk, dtlagos termelési szintjiik -, a génmegérzd te-
vékenységhez kapcsolods tobbletkoltségek, valamint a modern fajtdkkal szembeni versenyhdtrdnybdl
keletkezg haszonkiesés még , békeidékben” is jelentdsen korldtozza.

Ezért minden tisztelet megilleti ezen dllatfajtdk fenntartéit, akik a takarmdny, az energia, az élé-
munka és az dllategészségiigyi koltségek jelentds driguldsa, az aszdly negativ hatdsai, valamint az ex-
tenziv gyepek dllateltarto képességének tovdbbi virhato csokkenése ellenére is elkitelezettek az irdnt,
hogy ezeket a nagy genetikai értéki dllatfajtdkat eredeti dllapotukban megdrizzék, annak ellenére is,
hogy a génmegdrzd tevékenység gazdasdgi hasznot nem hoz szdmukra.

Az Gshonos fajtdk fenntartdsdért felelds szakmai szervezetek és a génmegtrzésben érintett tag-
jaik minden nehézség ellenére tovdbbra is azért dolgoznak, hogy ezek a kiilonleges genetikai értéket
képviseld, meghatdrozott tdjegységhez és vidéki lakossdghoz kapcsolods, a természetszerii dllattartds
hagyomdnyait 6rz6, tovdbbd nemzeti identitdsunk részévé, Magyarorszdg szimbélumdvd vlt fajtdkat
ezutdn is meg tudjuk drizni, és hogy beltenyésztettség nélkiili fenntartdsukhoz megfeleld méretil dllo-
mdny dlljon beldliik rendelkezésre. Hiszen tudjik, hogy minden védett Gshonos mezégazdasdgi dllatfaj-
ta, vagy akdr azok egy részdllomdnydnak az elvesztése adott esetben a tulajdonsdgokat meghatdrozé
géndllomdny drikre torténd elvesztésével jdr, ami tobbé nem rekonstrudlhatd és mdssal nem pétolhaté.

Nehéz idékben minden segitség elkél!

Ezért oromteli hir, hogy a védett Gshonos és a veszélyeztetett dllatfajtik genetikai dllomdnydnak
in situ megdrzése kapcsdn idén benyijtott tdmogatdsi kérelmek 90 szdzalékdrdl mdr dontés szilletett,
és hogy a pozitivan elbirdlt gazddlkoddok hdrom éven keresztiil jogosultak a tdmogatdsra. Kiilén érven-
detes, hogy a pdlydzathoz 2023-ban is csatlakozni lehet. Az jabb tdmogatdsi kérelmeket 2023. janudr
2-31. kgzitt lehet benyujtani.




Kiskérodzo szakmai nap

B A Juh és Kecske Agazati Szakmakozi Szervezet és a DunaVet-B. Zrt.
szakmai napot tartott Hollg Mdtyds tenyészténél Uszodon, ,Fokusz-
ban a kiskér6dzok egészsége: Hogyan javithatjuk az allataink egész-
ségligyi stituszat?” cimmel. A szakmai napon megolddsokat mutattak
be arra, hogyan lehet egyszerre hatékonyan és pénztircabarat médon
megvédeni a kiskérédzoket a parazitaktdl, a juhok szaporodasbiol6giai
problémainak f&bb okainak felszdmolaséra, valamint az allatjolléti ta-
mogatds keretében elvégzett bélsirminta-vizsgalatok eredményének
az értelmezésére.

A szakmai program elején Mezdszentgyirgyi Ddvid, a Juh és Kecske
Agazati Szakmakozi Szervezet {igyvezetd igazgatéja beszamolt a kis-
kérédzo-dgazat piaci helyzetérdl, és felhivta rd a figyelmet, hogy rend-
szeres az egyeztetés a szervezet kereskeddi tagjaival a hazai bardny
piaci poziciéjanak megerdsitése és a felvasarlasi ar javitdsa érdekében.
A szakmakozi szervezet tigyvezetd igazgat6ja elmondta, hogy az Ag-
rarminisztériummal folyamatosan egyeztettek az aszdly okozta krizis
megoldésa érdekében, aminek koszénhetéen megjelent a tomegta-
karmany szallitasi koltsége utan igényelhet6 timogatds, és személyes
elbiralds alapjén lehetséges az agrér-kérnyezetgazdélkodési program-
ban részt vevok szdmara az oktéber 15. utdni legeltetés.

A nyitébeszédet kovetden Filipsz Istvdn, a DunaVet-B. Zrt. szak-
mai igazgatdja tartott eladést a szakmai nap kozel 70 résztvevéjének
a parazitézis okozta megbetegedésekrol. A szakéllatorvos felhivta ré a
figyelmet, hogy hazdnkban az endoparazitis megbetegedések a meg-
hatarozoak, igy a gécos tudéférgesség, a gyomor- és bélférgesség, va-
lamint a kokcidiézis. A tavaszi friss legel6re kihajtott allatok fert6zése
utén a bélsdrtél gyorsan visszafertézédnek a gyepek, ami felgyorsit-
hatja a juhok egyre stlyosabb fert6zését, kilénos tekintettel az els6
alkalommal legel§ fiatal &llatokra. Ezzel szemben a szdraz, forré nyar
és az alacsony fii nem kedvez a parazitdknak.

Fontosnak tartotta hangsilyozni, hogy a kiilsé vizsgilatok - vér-
fogyottsagi teszt, kondicioromléds, hasmenés stb. - 6nmagukban nem
igazoljak a bels6 parazitafertézés tényét vagy annak sulyossigat, sem
a fert6zés fajosszetételét. Az ala nem tdmasztott betegség elleni véde-
kezés indokolatlanul néveli a koltségeket, tovabba eldsegiti a rezisz-
tens parazitatorzsek kialakulésat és felszaporodésat. Pontos diagnézis
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A szakmai napon mintegy 70 gazdilkodé vett részt

birtokaban, bizonyitottan fennall6 fert6zés esetén az allatorvos a fer-
t6zés stlyossdganak, gyakorisagédnak és fajosszetételének megfelelgen
tud megalapozott dontést hozni a kezelés szitkségességérél és a ha-
tékony szerhasznalatrél. Bélsdrminta-vizsgélattal, nativ és dusitasos
médszerrel pontosan kimutathatdk az egysejtii él6skodck, a métely-
fertdzés ulepitéses mddszerrel, a galand- és a fonélféregpeték felszin-
dusitdsos vizsgalattal, a tidéférgesség pedig larvaizolacids eljardssal.

A szakember el6addsa mésodik felében a juhok és kecskék szapo-
rodésbiol6giai megbetegedéseir(l beszélt, amelyek legfobb és legszéle-
sebb korben elterjedt okaként a Chlamydia baktériumot nevezte meg.
(A baktérium fertdzési korképét részletes magyardzattal egyiitt osztjuk
meg mellékletiink utolsé oldaldn.)

A szakmai el6addsokat kovetden a résztvevdk kildtogattak Holl
Mityas tenyészetébe, ahol gyakorlati oldalrél mutatta be a tenyészté
a juhok parazitakt¢l valé megvédésének altala alkalmazott modszere-
it. A telepbejérason meg lehetett tekinteni Holl6 Matyés 4j hodélyat,
amit az allattarto telepek fejlesztésére kiirt palyazat keretében valé-
sitott meg.

A nagy érdekl6dés miatt a szakmakozi szervezet tervezi tovab-
bi hasonlé edukécids szakmai rendezvények szervezését, amelyeken
szintén a gyakorlatra fektetjik a hangsulyt.

December 12-ig lehet kérelmezni az anyakecske-tdmogatdst

B Az anyakecsketartas csekély ¢sszegli (de minimis’) tdmogatasi-
r8l” sz616 26/2014. (XI. 20.) FM-rendelet szerint 2022. november 1.
és december 12. kozott lehet benyujtani a tdmogatasi kérelmeket. A
tdmogatas 6sszege 8200 forint/anyakecske, azzal a kitétellel, hogy or-
szagos szinten a targyévben legfeljebb 32 ezer egyed utén nyujthat6
a tdmogatas.

A témogatott termel6k kotelesek folyamatosan a tdmogatési ké-
relemben megjelolt 4lloményt tartani. A birtokon tartasi kotelezett-
ség 2022. december 11-t6l 2023. marcius 20-4ig tart. Azok a néivard
dllatok jogosultak a tdmogatasra, amelyek a birtokon tartési idészak
utolsé napjaig betéltik az éves kort, vagyis amelyek 2022. mércius 20.
elétt sziilettek.

Az anyakecsketartas csekély sszegii tdmogatdsanak igénybe vé-
telére azok az anyakecskét tarté mezdgazdasagi termel6k jogosultak,
akik vagy amelyek a tdmogatasi kérelem benyujtisakor az Egységes
Mezégazdasagi Ugyfél-nyilvantartdsi Rendszerben nyilvéntartésba

vett tgyfélként szerepelnek, és ha a tdmogatasi kérelem benyujtédsival
egyidejiileg ugy nyilatkoznak, hogy a timogatasi kérelmében szerepld
anyakecske-tenyészet allattartéjaként szerepelnek a juh- és kecskefé-
1ék egyedeinek Egységes Nyilvantartasi és Azonositdsi Rendszerérsl
sz616 182/2009. (XII. 30.) FVM-rendelet szerinti nyilvéntartisban,
tovdbba ha gondoskodnak a szakszerti apadllat-hasznalatrdl, és kiza-
rélag torzskonyvi kivonattal vagy szdrmazasi igazoldssal ellatott ba-
kot hasznédlnak a néivaru dllomany fedeztetésére, és ha rendelkeznek a
Magyar Juhtenyészték és KecsketenyésztSk Szovetsége altal kiallitott,
az dltala tenyészetben tartott anyakecskék 1étszamérol és a tdmogatas
igénybe vételéhez szikséges feltételek meglétérdl sz6l6 igazolassal.

A timogatast csak a Magyar Allamkincstér altal mitkodtetett
elektronikus Grlapkitoltd felileten keresztil lehet igényelni. A nem
elektronikus uton benyujtott kérelmeket birdlat nélkil elutasitjdk. A
Magyar Juhtenyészt6k és Kecsketenyésztdk Szovetsége altal kidllitott
igazoldst nem kell a kérelemhez csatolni, de 10 évig meg kell 6rizni.
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A gyepgazdalkodas iddszeru kérdései

A juh- és kecsketartds alapja a jo mindségli fiifélék etetése nydron és j6 mindségii széna elddllitdsa télire. Az idei aszd-
lyos nydr egyértelmdien rdvildgitott, hogy mennyire fontos lenne j6 kondiciéban tartani a kaszdlékat és a legel6ket,
hogy minél tobb takarmdnyt adjanak. A gyepgazddlkodds aktudlis kérdéseirdl beszélgettiink dr. Tasi Julianndval.

A KSH nyilvantartdsa szerint Magyarorszd-
gon 800 ezer hektdr gyepet hasznositunk.
Ezt a gyepteriletet dllattarté gazddk veszik
igénybe vagy legeltetésre, vagy kaszaloként,
takarmény-el6allitasra. Elsésorban hushasz-
nu szarvasmarhakkal, illetve kiskérsdzokkel
- jellemzéen juhval, sokkal kisebb szdmban
kecskével - hasznositjak a legel6k fuvét. A
l6tarték ardnyaiban lényegesen kisebb mér-
tékben képviseltetik magukat.

A kiskér6dzok koziil a juhokat altaldban
extenziven, legeltetésre alapozva tartjik,
vagyis abszolit nem mindegy, milyen ming-
ségli és mennyi fivet tudnak hasznositani a
teriiletrdl.

Mér a beszélgetés elején kiderult Tasi
Julianndrdl, hogy vérbeli oktatd. Szivesen el-
magyardzza hihetetlen lelkesedését kedvenc
témaja, a gyepgazdilkodas irdnt, ami egész
életében foglalkoztatta és foglalkoztatja ma is.

1993 6ta az a vagya, hogy azok a gazdak is
szervezett képzésben vehessenek részt a gyep-
gazddlkoddssal kapcsolatban, akik nem végez-
tek szakirdnyd tanulmanyokat.

Abban az évben jart Ausztridban a gum-
pensteini kutatdintézetben, ahol gyepgazdal-
kodassal is foglalkoznak. Ott ltta, hogyan le-
het hatékonyan miikddtetni egy szervezetet,
hogy hasznos legyen a gyepgazdalkoddsban
érintett dsszes résztvevd szdmdra - és hason-
16képpen a kaszaloként vagy legel6ként hasz-
nositott féldek szaméra.

A gyepfelvételezések sordn nyzrasz probaval vé-
geztek termésbecslést. 1x1 méteres mintavételi
keretet haszndlnak ehhez

Csakhogy az oktatdi évei alatt nem volt
ideje hasonld képzési rendszer megvaldsitasa-
ra. Nyugdijba vonulaséval végre megvéltozott
a helyzet. Aktivitésa toretlen maradt, tovébb-
ra is szivesen tartott eléaddsokat. Nyugdijba
vonulasa el6tt néhdny évvel keriilt kapcsolat-
ba a dr. Orosz Szilvia, az Allattenyésztési Tel-
jesitményvizsgalé Kft. takarmédnyozasi igaz-
gatéja altal szervezett, hismarhatartéknak
sz6l6 eldaddssorozattal, meghivott el6adé-
ként. Ezeken a rendezvényeken az el6adasok
utdn feltehetik kérdéseiket a gazdilkoddk,
amiket az el6ad6k vélaszolnak meg.

Ezeken az el6adasokon rendszeresen fel-
meriltek olyan kérdések, amik komoly prob-
1émét okoznak a gyakorld gazdaknak, példéul
a gyepgazdélkodas nehézségei Natura 2000-
es teriileteken. Tasi Julianna nemcsak szive-
sen segitett, hanem egy beadvanyt is benyuj-
tott a minisztériumnak. Tisztdban volt vele,
hogy egy személyben nincs akkora sulya a ké-
relemnek, mintha egy szervezet allna a hita
mogott, amelynek a tagjaival egyitt gondol-
kodva egységes problémédkat tudnak meg-
fogalmazni, illetve megoldési lehetdségeket
tudnak kidolgozni, és mindezt egyiitt tudjak
a torvényhozok elé tarni. Ezért kapcsolatba
lépett dr. Wagenhoffer Zsomborral, a Magyar
Allattenyésztok — Szovetségének — (MASZ)
ugyvezet$ igazgatdjaval, akinél meghallga-
tasra taldlt az az otlete, hogy hozzanak létre
egy szakemberekbdl all6 csoportot, amely a
gyepgazdalkodas és a gazdalkoddk kérdéseit,
probléméit prébélja megoldani.

Ennek eredményeképpen 2021-ben meg-
alakult a MASZ/NAK Gyepgazdalkodasi mun-
kacsoport. A munkacsoport miikddésének
kereteit a MASZ és a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara (NAK) biztositja. A munkacsoport
irdnyitéja Wagenhoffer Zsombor, szakmai
vezetdje pedig Tasi Julianna. A csoport ak-
tiv tagjai allattarté gazddlkodok, egyetemi
oktaték, kutaték és szakmai szervezetek
munkatdrsai. A munkacsoport alakuld ilésén
elfogadtdk a munkatervet, amelyben az elsé
helyen egy gyepkataszter létrehozdsinak a
terve llt, a masodik helyen pedig a gyepgaz-
délkodaési stratégia kidolgozésa.

Dr. Tasi Julianna

egyetemi docens
Békésen sziiletett, majd " ¥
1965-ben kerilt Go- |
dollére, ahol azéta is él. {5
Iskoldsként a bioldgia,
kémia érdekelte, eldszor
a vegyészettel kacérko-
dott, de a kozépiskola-
ban mar inkébb a bioldgia felé orientalédott.
A csaladi hattér miatt a fold szeretete és az
dllattartas sem allt tavol téle - haztdjiban még
ma is kertet mivel, tyakokat tart - igy végiil
az agrarpalyat valasztotta. 1975-ben kezdte
egyetemi tanulményait a godolléi Agrartudo-
ményi Egyetemen (ma Magyar Agrar- és Elet-
tudomanyi Egyetem, Szent Istvan Campus),
ahol 1980-ban diplomézott. Edesanyjinak
készonheti, hogy az egyetemen a gyepgazdal-
kodasi teriiletet valasztotta diplomatémanak,
mivel az 6 kézbenjarasinak kszénhetden ke-
rillt kapcsolatba Barcsék Zoltan professzorral,
aki bevonta a kutatdsokba, illetve inspiralta,
hogy ezen a teriileten maradjon. A diploma
megszerzése utan az Alagi Allami Gazdasig-
ban szerzett gyakorlatot, ahol 1000 hereford
szarvasmarhéval foglalkoztak. A gyakorlat
utdn visszakeriilt az egyetemre, ahol az évek
soran oktato lett, doktori fokozatot szerzett,
majd innen vonult nyugdijba. Végig a gyep-
gazdalkodds és kapcsolodo teriileteinek ok-
tatésaval, kutatasokkal foglalkozott, 6 lett a
hazai gyepgazdalkodds egyik legelismertebb
szakembere.

Nyugdijba vonulasa utan is aktivan foly-
tatta a munkat, 6 a 2021. februdrjaban meg-
alakult MASz/NAK Gyepgazdalkodasi Mun-
kacsoport szakmai vezetdje.

A gyepkataszter hidnya régéta gatolja a
hatékony gyepgazdélkodasi stratégia kidolgo-
zasét, vagyis igen fontos volna a létrehozésa.
Tavaly és idén megtették az elsG 1épéseket a
létrehozdsa érdekében.

A munkacsoport céljai és feladatai sokré-
tliek, a gyepkataszter megalkotdsa és a gyep-
stratégia kialakitisa mellett a gazdalkoddk
szakmai képviselete, osszefogdsa, részikre
szaktandcsadéi halézat kiépitése, szakmai
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Mi a gond a Natura 2000-es
teriileten taldlhato gyepekkel?
Az ilyen teriileteken gazdilkod¢ allattar-
tok részér¢l tobbszor megfogalmazddott
az igény, hogy a torvényalkotdk felé a
szakemberek tovabbitsak kérésiket, mi-
szerint véltoztassanak a gyepek fenntar-
tisara alkalmazhat6 jogszabalyban enge-
délyezett megoldésokon, mert a mostani
médszer, ami szerint csak a gyephaszno-
sitds lehetséges ezeken a teriileteken, a
gyepek minGségének folyamatos romlasat
okozza. Fontos lenne megfelel§ mértéki
gyepmiivelési médszerek - példaul gyep-
fogasolds, szerves eredetil tépanyagutan-
potlés - engedélyezése, hogy j6 miné-
ségben fenntarthaté maradjon az adott
teriilet novényallomdnya.

képzések szervezése, a tudomanyos eredmé-
nyek kiértékelése, alkalmazésa, a dontéshozok
tdmogatasa a gyepgazdalkoddst érint6 donté-
sek elokészitésében, kialakitisaban, valamint
a gyepgazddlkodds és a természetvédelem
kozotti kompromisszumok eldsegitése, isme-
retterjesztés, nemzetkozi kapesolatok dpolésa
- hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik.

Természetesen tisztdban voltak azzal,
hogy a gyepek felmérése milyen oridsi lép-
tékd feladat, amelyhez megfeleld létszdmu
személyi hattér szikséges. Persze nem vé-
letlentl vannak a munkacsoportban kreativ
elmék, hamar felvet6dott a modern technika
bevetésének otlete. A tivérzékelés mint le-
hetséges megoldas alkalmazasinak a kidol-
gozésa folyamatban van. Alkalmazasa nagyon
megkonnyitené a munkat és csokkentené az
emberigényt.

Az Agrirminisztérium is pozitivan é&llt
a munkacsoport kezdeményezéséhez. Nagy
Istvdn agrérminiszter 1étrehozott egy gyep-
gazdalkoddsi munkacsoportot a minisz-
tériumban, amelynek a MASz-NAK-mun-
kacsoport is része. A hivatalos részt ad6
minisztériumi szakemberek biztositjédk a
hatteret a munkahoz. Juhdsz Aniké helyettes
allamtitkar, aki a minisztériumi munkacso-
portot vezeti, aktivan vesz részt a munkaban,
segit a résztvevek Gsszehozasiban, keretet ad
a megbeszélések szervezésének.

Mivel a tavérzékeléses felmérés kidolgo-
zasa tovabbi adatokat igényel, hogy a mes-
terséges intelligencidt tanitani lehessen, igy
az idei évben egy mintaprojektet valdsitottak
meg, amelynek célja, hogy felmérje az eréfor-
rasigényeket és a teljes orszdgot lefed ka-

taszter médszertani alapjait lerakja. Tasi Ju-
lianna szerint a teljes gyepkataszterhez még
évek sziikségesek. Az idei mintaprojekt sordn
23 510 hektart (495 MePAR-blokkot) tudtak
felmérni, amelyek 69 szézaléka Natura 2000-
es teriilet volt. Ebbdl legel6ként hasznositott
gyepteriilet 13793,4 ha, melynek 12 szizalé-
ka juhlegeld, ehhez adddik még 3 szdzaléknyi
vegyes, juh és szarvasmarha egyiittes legel-
tetésébdl adodod teriilet, igy osszességében
15 szédzalék a kiskérédzdkkel hasznositott le-
geldk aranya. A tavérzékelés sokat fog segite-
ni, de a személyes jelenlét nem lesz nélkiloz-
het6 egy gyepterilet részletes felmérésénél,
amikor tudni szeretnék a gyep
novényéllomanyinak — dssze-
tételét, vagy megéllapitani a
vezérnovényeket. De ha a gyep
tipusit és hasznositdsit meg
tudnd allapitani a mesterséges
intelligencia, az mar elégséges
lenne a nyilvantartés felallits-
sa szempontjabol és meg tud-
na alapozni a kézép- és hosz-
szUtava stratégia kialakitdsat.

Tehit az idei évben egy
harom pilléren nyugvé pro-
jektet valdsitottak meg, mely-
ben az elsé pillér az adatba-
zis-épités volt. Ennek sordn
osszegyljtotték az utébbi 5
év  (2016-2021) gyepekkel
kapcsolatos magyar publikdcidit egy adat-
bazisba. Itt, mint kiderilt, sokkal kevesebb
anyag gytlt 6ssze, mint vartak, ami azt mu-
tatja, hogy a téma a jelentGségénél sokkal
kevesebb figyelmet kap. A masodik pillér a
gyepfelmérésbe jelentkezett gazdilkodéknal
a terepi felmérés (szdzalékos boritasbecslési
modszerrel), illetve a gyepgazdalkodasukkal
osszefuggd kérdésekre adott valaszok feldol-
gozésa volt. A gyepfelmérésre kevés juhtarté
ajanlotta fel a terileteit. Még vélaszra viér,
hogy miért volt ennyire kis mértékd az ér-
deklédés a juhtartok részérdl. Elképzelhetd,
hogy nem jutott el a hir a lehet6ségrél hoz-
zajuk, kevésbé val6szinii az érdektelenség. A
harmadik pillér pedig egy online kérdéives
felmérés volt, amire az orszagbdl béarki kiild-
hetett be valaszokat, aki gyepet hasznosit.
Ez utébbi nagyon népszertnek bizonyult,
1027 gazda killdte be valaszait, amely igy
reprezentativ felmérésnek tekinthetd. A vé-
laszokat bekiild6k a teljes orszdgot lefedték
teriileteikkel, ami szintén nagy pozitivum a
felmérés kiértékelése szempontjabol. A vé-
laszaddk kézott koriilbelil 50-50 szazalék

A bikkszentm
Juh- és hismarha-legeloként hasznositottak. Terjed a mezei
iringd (6rdogszekeér). A legels dllatok csapdsai erdzidt okoznak

volt a kiskér6dzét (jellemzden juhokat) tar-
tok, illetve a husmarhatartok ardnya, tehat a
juhtartok sokkal aktivabbak voltak itt, mint
a terepi felmérésnél. Jellemzden a kis- és ko-
zépméretd gazdasagok kildték be valaszukat.
Az eredmények feldolgozdsa folyamatban
van, november végére virhatdak az irdsos
beszamoldk, de az elsé eredmények mar meg-
szillettek. A gyepkataszter kialakitdsat mod-
szertanilag megalapozé mintaprojekt egyik
fontos eredménye, hogy mddszertani leirast
hoztak létre a felmérés sordn tapasztaltak
alapjan, ami alkalmazhat6 lesz az orszégos
gyepfelvételezés végrehajtdséhoz.

drtoni gazdasdg gyepteriil

Az idei év sulyos aszilya mindenképp
rdirdnyitotta a figyelmet a munkacsoport mun-
kdjénak fontossigdra, ramutatva arra, hogy
a témegtakarményt ad¢ teriiletekkel torténd
j6 gazddlkodds elengedhetetlen. A legelteri-
letek, gyepek teriiletének, illetve a legeltetett
dllatok létszamanak novelése szitkséges len-
ne, 4m ehhez a szakszer( gyepgazdalkoddson
keresztill vezet az ut. A gazddk, gazddlkoddk
képzése, tovibbképzése ebben a tekintetben
szintén nagyon fontos és a felmérések szerint
igény is lenne rd. A szaktandcsadds igénybe-
vételére szintén nagy az érdeklGdés, érdemes
lenne gyepgazdalkodasi témdban is létrehozni
szaktandcsadéi hélozatot. Ma sajnos nem vé-
laszthaté gyepgazdalkodasi szaktanacsadoi te-
rillet, és elég szakember sincs, igy az elsd 1épés
az 6 képzésiik lehetne.

VETEK TiMEA

A munkacsoport tevékenysége irant
érdekloddk ezen az e-mail cimen tudnak
kapcsolatba lépni a csoporttal:

gyepgazdinfo@gmail.com
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Alaptalan a voroshus-fogyasztassal
kapcsolatos aggodalom

A Washingtoni Egyetem Egészségiigyi Mérési és Ertékelési Intézetének egyik kutatécsoportja a véroshus-fogyasztds
egészségre gyakorolt hatdsdt és egészségligyi kockdzatokkal valé kapcsolatdt vizsgdlta. A kutatds keretében kiilon
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kutatds eredményei kiemelten fontosak dgazatunk szamdra, mert tobbségiik cdfolja a voros hus fogyasztdsdval kap-

csolatos aggodalmakat.

Mint ismeretes, szdmos olyan tanulmény
jelent meg az elmilt években, amelyek a vo-
roshus-fogyasztast olyan egészségiigyi prob-
lémékkal hoztdk 6sszefiiggésbe, mint a ki-
16nboz6 szivbetegségek, a stroke vagy éppen
a rak. A Washingtoni Egyetem Egészségiigyi
Meérési és Ertékelési Intézetének (a tovabbi-
akban: THME) tudésai évtizedek 6ta figyelem-
mel kisérik az egészségtudomanyi publikici-
6kat. Allaspontjuk szerint évente tobb szaz
tudomanyosan nem kelléen megalapozott
tanulmény jelenik meg, amelyek egyszert
megfigyelés alapjan prébélnak osszefuggést
taldlni valamilyen cselekvés - példdul bizo-
nyos ételek fogyasztasa — és egyes egészség-
tugyi kovetkezmények kozott. Hangstlyozzak
tehat, hogy szinte az osszes eddigi kutatas
megfigyelésen alapult, vagy épp a fogyasztas
LJténye” onbevallason alapult, vagyis nem vol-
tak alkalmasak ok-okozati Gsszefiiggés meg-
bizhat6 feltardsara.

Hogyan értelmezzék a laikusok ezt
a ziirzavart?

A kilonbézd élelmiszerek - igy a his - fo-
gyasztasa és az egyes megbetegedések kozot-
ti korrelaciét nagyon nehéz tanulmanyozni,
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mert szdmos valds vagy vélt elem elGsegitheti
egy-egy betegség kialakuldsit. Az alkalma-
zott vizsgalati mddszerek kozotti eltérések,
a vizsgalati alanyok véltozé Gsszetétele és az
inkonzisztens statisztikai mérések miatt a la-
ikus kozvélemény szdmdra ugy tlinhet, hogy
ma mér gyakorlatilag minden - kilénosen
kilonbozd élelmiszerek fogyasztisa - Gsz-
szefuggésbe hozhat6 a rak vagy kilonbozé
sziv- és érrendszeri megbetegedések kialaku-
lasaval - és hogy ezzel egyidejiileg mindennek
az ellentéte is igazoldst nyerhet. Felmeril hat
a kérdés, hogyan értelmezze egy laikus ezt a
zlirzavart? Tovabb4 felmeril, hogy érdemes-e
aggddni az egyes kordbbi tudomanyos kozle-
ményekben megjelent, alacsonynak mondha-
t6 hatds miatt, példdul hogy allitélag 15 sza-
zalékkal novelné valamelyik élelmiszer a rak
kialakuldsanak a kockdzatat?

A voroshis-fogyasztissal kapcsolatos
ismeretek bévitésében, az e huskategéria
fogyasztasit Gvez$ tévhitek eloszlatisiban
egyértelmiien segitséget nydjthat a Washing-
toni Egyetem Egészségiigyi Mérési és Ertéke-
lési Intézetének tuddsai altal végzett kutats,
amelynek a megallapitdsai tébbnyire cafoljak
a voros hus fogyasztasaval kapcsolatos aggo-
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dalmakat. A tobb évtizedes kutatas keretében
a voroshus-fogyasztis egészségre gyakorolt
hatdsait és annak a kilonbozé egészségiigyi
kockazatokkal kapcsolatos —§sszefiiggéseit
egyarant vizsgaltdk. Tovibba a program kere-
egészségiigyi kockazatok meghatérozdsara.

Az \j statisztikai mddszeren alapulé mi-
nésitési rendszer lényege, hogy kvantitativ
médon értékelhet6vé és osszegezhetévé teszi
a kilonboz vizsgdlt kockdzat-eredmény pa-
rok koézotti ugynevezett kockdzati bizonyi-
tékokat. Az egyt6l 6t csillagig terjed miné-
sitési rendszerben az egycsillagos mindsités
arra utal, hogy nincs valédi kapcsolat vagy
osszefuggés az adott viselkedés vagy dllapot
és az egészségi allapot kozott. Két csillag jelzi,
hogy az adott viselkedés vagy é&llapot legaldbb
0-15 szazalék kozotti valtozast eredményez
az egészséglgyi kovetkezmények valdszini-
sége tekintetében. A harom csillag legaldbb
15-50 a négy csillag legalabb 50-85, az 6t
csillag pedig t6bb mint 85 szazalékos valto-
zast jelez.

Kiemelendd, hogy amikor az IHME ezt
hus-fogyasztds hatdsainak az elemzésére és
kilonbozd kiros egészségigyi kovetkezmé-

nyekkel kapcsolatos lehetséges 6sszefiiggések
feltardsara, azt taldltak, hogy egyik vizsgélati
esetben sem indokolt a kétcsillagos besorols.

A most megjelent tanulmany eredményei
alapjéan dr. Steven Novella, a Yale Egyetem neu-
rologusa és a New England-i Szkeptikusok
Tarsasdganak az elndke azt mondta, hogy a
rendszeres husfogyasztas kozvetlen érrend-
szeri vagy egészségiigyi kockazatdra vonatko-
z6 bizonyitékok nagyon gyengék, olyannyira,
hogy a rendszeres husfogyasztas val6sziniileg
semmilyen egészségiigyi kockdzattal nem jér.
Kiemelte ugyanakkor, hogy tobb bizonyiték
van arra vonatkozdan, hogy tul kevés zoldség
fogyasztasa viszont egészségiigyi kockdzatot
jelent, igy val6jiban inkabb az tekinthetd a
magas hustartalmu étrend kockdzaténak,
hogy a ,huskalériak” kiszoritjak a ,novényi
kaléridkat”.

Az 4j kutatés alapjén elmondhaté tehit,
hogy csak gyenge bizonyiték van arra vonat-
kozoan, hogy a feldolgozatlan vords hisok
fogyasztasa Gsszefuggésben dllna a vastag- és
a végbélrak, a mellrdk, a 2-es tipust cukorbe-
tegség vagy az Ugynevezett ischaemids sziv-
betegség kialakuldsival, és egyaltalan nincs
kapcsolat a voroshus-fogyasztas és a stroke
kozott!

Az THME kutatdcsoportja azt tervezi,
hogy az 1] statisztikai modszeren alapulé mi-
nésitési rendszert mindenféle egészségiigyi
kockézat elemzésére kiterjeszti, és az ered-
mények megosztisira hatalmas, szabadon
hozzaférhetd adatbézist hoz létre.

Osszefoglaléan elmondhaté, hogy az
Uj tanulmény megéllapitdsai amellett, hogy
segitséget nyujthatnak a fogyasztéknak az
egyes élelmiszerek fogyasztisanak egészség-
re gyakorolt hatdsai és a kilonbozé egész-
séglgyi kockazatokkal kapcsolatos 6ssze-
fuggések megbizhato feltdrasara, elemzésik
Utmutatdst nyujthat tovébbd a déntésho-
zoknak is a killénb6z6 intézkedési csomagok
kialakitdsakor, elésegitheti, hogy a dontés-
hozatal sordn azokra a kockdzati tényezdkre
tudjanak 6sszpontositani, amelyek valéban a
legnagyobb hatassal vannak az egészségre. A
kutaték ezt az elemzést tovabba arra is hasz-
nalhatjik, hogy pontosabban beazonositsik
azokat a teriileteket, ahol a jelenlegi bizonyi-
tékok még igen gyengék, vagy megbizhatdsa-
guk megkérddjelezhetd, és ezért tovabbi vizs-
galatok lefolytatdsdra van szikség.

Forrds: Red meat is not a health risk. New
study slams years of shoddy research

BOROVKA ZsuzsA
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A JUHOK VETELESENEK OKAI

NEM PRODUKTIV IDOSZAK
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PREVENCIO!

EGY ANYAJUHNAK ABORTUSZT KOVETOEN
LEGALABB 2 HONAP FELEPULESI IDORE VAN
SZUKSEGE AZ UJRAVEMHESITEST MEGELOZOEN.

ANYAJUH VAGY
A VEMHESSEG
VEGEN
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CHLAMYDIA ABORTUS KORFORGAS

MAGYARORSZAGON CHLAMYDIA ABORTUS A VIISG.ﬂLT]UHALLD MANY 46 SZAZALEKABAN JELEN VAN,

KLINIKAI TONETEK _ KEZELESEK

VETELES A VEMHESSEG VEGEN: 20 NAP FELETT ANTIBIOTIKUM INAKTIVALT VAKCINA l

¢ AVETELESEKET CSAK CSOKKENT) AZ ORITESET
sk 7:10 NAPRA ALLITJAMEG | £S A KLINIKAI TUNETEKET

KORAELLES, GYENGE BARANYDK SZULETESE NEM CSOKKENTI PREVENCIOKENT
NAPOSKORI ELHULLASOK AVETELESEK SZAMAT  £S ENDEMIAS ESETEKBEN IS

T FLEXIBILIS VAKCINAZASI
VETELES VIHAR (> 30%) KOLTSEGES KEZELES PROTOKOLL
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